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@ TELEMARK
fylkeskommune

Hva vil jeg snakke om?
- Hva er folkehelse

- Utfordringsbildet /
- Satsingsomrader i ny plan |
- Roller og ansvar |

www.telemark.no



Begreper som brukes A TELEMARK

Folkehelse
A beskriverbefolkningens helsetilstand, og hvordan helse fordeler seg blant

iInnbyggerne.

Helse
A Det enkelte mennesksin helsetilstand og evne til & leve med hverdagens

krav

Folkehelsearbeid
handler om samfunnets samlede innsats for a opprettholde, bedre og fremme
befolkningens helse gjennom a svekke faktorer som medfarer helserisiko, og

styrke faktorer som bidrar til bedre helse.

A Folkehelsearbeid: befolkningsrettedmiverselle forebyggende
A Helsearbeid: individnivaet, farst og frerbsthandlende

www.telemark.no



Det universelle folkehelsearbeidet

www.telemark.no

Helsetjenesten

Skole
Barnehage
Arbeid
Naeringsliv
Miljo

Kultur

Politi
Samferdsel
Bolig
Organisasjoner
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fylkeskommune

Det offisielle bildet @ TELEMARK

www.telemark.no



Utenforskap | det norskesamfunnet A TeLema
Hva betyr det | Store e

fylkeskommune

barni Norge har foreldre eleversom begynner pa
: : : o : barnvokser opp
som harpsykiske lidelser videregaende skole i ) .
: : | familier med
eller alkoholmisbruk Norge, har ikke fullfart
: ) : : vedvarende
somgjarat de sliter utdanningen etter fem ay lavinntekt
| hverdagen dette tallet har veert stabilt
over tid
/700000
personer personer med ulik grad elever mottar
| arbeidsfar alder av funksjonshemming spesialundervisning
mottar helserelaterte star ufrivillig utenfor
ytelser arbeidslivet

www.telemark.no



Folkehelseloven av 2012

skalsikre at kommuner, fylkeskommuner og statlige
helsemyndigheter setter | verk tiltak og samordner sin virksomhet |

folkehelsearbeidet pa en forsvarlig mate.

11) Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven)

Helsedirektoratet
e —

Skapes helse, skapes velfer

atet




Det systematiske folkehelsearbeidet

Regional plan for folkehelse i Telemark

2018-2030 Folkehelsa i

Telemark 2016

Oversikt

Evaluering

Berekraftige Telemark
- Regional planstrategi
2016-2020 i

- TELEMARK
fylkeskommune

Fastsette
mal i plan



Trenger folkehelsearbeidet en @ oemanx

fylkeskommune

plan?

Folkehelse er et stort fagfelalt
pavirker folkehelsa!

En regional plan vil:

- Veere et fgrende verktgy som
danneren felles plattform for
prioriteringer i folkehelsearbeidet

- Bidra til bedret koordinering av
Innsats og ressursbruk

- Klargjare roller, ansvar og oppgaverji'
mellom samfunnsaktgrene
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Plan og bygningsloven (2008)

legger rammer for regionale planprosesser:

- Skal utarbeides et planprogram som beskriver formalet for
planen

- Bar ha 12 ars varighet

- Skal sgrge for medvirkning fra bergrte grupper, seerlig barn
0g unge

WITIHIOUT A







Folkehelsa | Telemark - @ TELEMARK
. fylkeskommune
utfordringene 1

A Telemarkinger har i all hovedsak go ”0 Som Im’a’”e””m”ﬂ”l”m
helse og sunne levevaner. I”M illlﬂﬂlﬂl I”ﬂ il’ 0”0’

Levealderen har aldri veert sa hay, c

mange lever sunne og aktive liv  (pfiape ﬂm,]g [[” [[[ ﬂ’[{”ﬂ[]]

. _ Eaward Stanley (1626-1693)
A Levekarsutfordringeifelemarkhar

typiskelevekarsutfordringer;
lav befolkningsvekst
lavtutdanningsniva,
lavsysselsetting,
hgy arbeidsledighet,
mange barn i lavinntektsfamilier,
manggunge) ufare.

www.telemark.no



fylkeskommune

Folkehelsa | Telemark - @ TELEMARK

utfordringene 2

A Store helseforskijeller:
| Telemark lever personer med
hey utdanning i snitt syv ar leng
ennpersoner med bare

grunnskole

A Mange telemarkinger har e 1 ’ ‘
utfordringer knyttet til psykisk l"fg 'sf“r‘l’;h%%ur;
helse.Telemark er pa landstoppe w?(; pv;%so it’s about
bade nar det gjelder bruk av |eami“'é to dance
helsetjenester og legemidler so in the rain.

folge av psykiske plager og lidels

www.telemark.no



Framtidsperspektiver

A Eksplosiv vekst i kunnskap,
muligheter ogorventninger

A Forskyvning i befolkningsprofilen
med gkende levetid, flere eldre og
mangel pa arbeidskraft

A Mer kronisk og kompleks sykdom
med gkende krav til diagnostikk,
medisinske tiltak, pleie ogmsorg

A Sterkt gkende kostnadsvekst og
ressursbruk

www.telemark.no

@ TELEMARK
fylkeskommune

Folkehelsemeldingen:

«Det er like sunt & vaere en del

[o]

av et fellesskap som a sluttefs

rgyke.»

(Helse og omsorgsdepartementet
2015)



Hvordan er det a bo i Nome? @TELEMARK

fylkeskommune
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Innbygger -undersgkelse

(borgermodellen)

figur: Sentios borgermodell

Indekser

1: Kommunale tjenester

2: Tilbud og muligheter

3: Trygghet i hverdagen

Samlemal

Samlemal 1:
Tjenestetilfredshet

N\

@ TELEMARK
fylkeskommune

Borgerskaren:
Totalbedgmming av
kommunen

4: Demokrati Samlemal 2:
Omdemme
5: Kommunen som
organisasjon
Tilknytning og

Kontrollmal tilhorighet
Anbefale kommunen ‘ Bor i kommmunen om

som bosted fem ar

www.telemark.no



Folkehelse = Livskvalitet = Tilfredshet med @ TELEMARK
t”vareben fylkeskommune
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Tilfredshet med
naermiljget; 0,26

Aktiv deltakelse i oo 0 11
lokalsamfunnet; 0,09 untxosthold; 0,

- Trening/mosjon; 0,11
Famgdom -0,11 Royk; -0,09
Hay BMI: -0,11

Funksjonshemninger eller
kroppslige smerter; -0,28

Tilfredshetmed naermiljgeter
faktoren med sterkespositiv
effekt pa tilfredshet med
tilveerelsen.

Dagliginntak avfrukt/grant,
trening og deltakelse |
lokalsamfunnethar ogsa en
positiv innvirkning

Ensomhethar seerlig sterk
negativ effekt pa tilfredshet med
tilveerelsen, etterfulgt av darlig
fysisk helse, fattigdom, hgy BMI
og daglig r@yking



Noen trekk ved Nome kommunes @ TELEMARK
folkehelse - utfordringer

| aldersgruppen 45 og eldre er det flere som bor alene enn landsgjennomsnittet.
Andelen barn (61.8) som lever i lavinntektsfamilier er hgyere enn landsgjennomsnittet.
Antallet ufare (1844 ar) er signifikant hgyere enn landsgjennomsnittet.

Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de er lite

fysisk aktive (andpusten eller svett sjeldnere enn en gang/uken) er hgyere enn
landsgjennomsnittet

Antibiotikabrukener hgyere enn landsgjennomsnittet. Problemet med antibiotika
resistentebakterier har gktpgamye antibiotika

bruk.

www.telemark.no



Positi ve trekkeée @IELEMARK
Unge(7 -10.kl.trinn) trives bedre pa skolen

Ungerapporterer om vesentlig mindre mobbingkolen
Mangeunge er aktive i frivilligerganisasjoner

Lavere inntektsulikhetNome

Hayerelevealder i Nome enn i Telemark

www.telemark.no



Satsingsomrader:

1.

www.telemark.no

Kunnskapsbasedg
systematisk folkehelsearbeid

Helsefremmende oppvekst
Helsefremmende voksenliv

Samfunnsutvikling for en aktiv
alderdom

@ TELEMARK
fylkeskommune

Planprogram
Regional plan for
folkehelse i

Telemark



fylkeskommune

Strategier og utforming av tiltak @ TELEMARK

1. Vitrenger brede, befolkningsrettede strategi@tiltak som nar alle
- i tillegg til tiltak spesifikt rettet mot hgyrisikogruppevien:
Hayrisikostrategiemalene vil ikke veerglstrekkelig

2. Tiltak ma rettes mot alle ledd i arsakskjeden som farer til sosial
ulikheti helse.lkke minst er det viktig med innsats mot de

grunnleggendesosiale arsakene til helseforskjeller, de sakalte
sosialehelsedeterminantene.

Levekar | evevaner

h LILIGS { & Bomiljg

SBt(;J;ct)ékriuer;gs utdanning, arbeid arbeidsmiljg,
J DA2y2YA Y i@ NB LN
| D& NJA a A faq cxx ant NBGOGS
strategier LYY 1uaaf)\®ééﬂ)\fé
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Hovedmal @) TeLemar

A Forbedrede levekarfor
befolkningen skal skapes gjennom
a iverksette tiltak for a utjevne
sosial ulikhet og hindre at darlige
levekar gar i arv

A Forbedret psykisk og fysisk
helseved a velge lgsninger som
bidrar til en trygg oppvekst, et
aktivt og deltakende voksenliv og
trygg alderdom.

www.telemark.no



